Ci-dessous, quelgues dlés froun amener le changement en doc.

l- Se choisin d chague instant. (ela wnécessite panfois du counage mais ane clé essenticlle dane le
2- Recevoin et donner : e le mete acnsi car la plupant deo pensonnes qui soutt en cheminement out flus
tendance d ¢'oablien et dounne sans neceusin. I eot essenticl d'apprendne 4 nespinen (5'insppine, e necois,
Fexpine, e doune.

S- Se posctionner en 8'aimant et en ¢ nedpectant. De nombrendes structune wout de mettre en cuidence
tant en ntinconite gu'en extériean. Ellle denount d negarnden aun il de leun découvente poan les orcenter uers
Tou cheminement en condcience. Tec on woit les influences d'aute oabotage, les croyances, les

&- Hoarrin C'enfant inténcear. ('est {'avoin neconnn et écouter ses bedoins et wiwme cc et macntenant.

5- Penser. parlen, agir avee son cxan. Etre a ('éeoute de s0i et ses stwuctuncs poun le bien de tous et de
g0,

6- S'émervedller. jouen, enéen. Laisser ('enfant intéricar et ('wnité uibrer.
7- Partagen son saveirn & ('lumanite. ('est aindi gue le monde de condtruit avec sagesde et condcicnce.

§ — Ecouter tes tens, ¢es émotions. ('est e pewmettre de netroaver ou approfondin sa conuexion
ntenieane et extenieane foan davoaner la uie, sed doucears, sed subtilites.

G — Apprendne chague joun. Laissern la porte d ('apport de comnaidsance, de davocrn edt edsentiel four
cuoluer et de permettre d'aller vens d'autre paradigme.

10- Se remettre en question. La vinite d'an joun wn'est pas celle de toujouns comme le mentionne an

dicton. La vie et la la venite ot en perpituel monvement. L'égo, le mental acme la routine esf w'aime
fas la destructanation de don systeme.

- Eutretenin la joce, Rien w'edt acquis, agin en condcience froar dynamider doun uic et dou futur. ..

12 — S'ttonorner acusi que la vie, La gratitude, an acte essentiel également frourn entretenir la magce.



